Mili Dobri andélé,

predstavte si, Ze jste prijali pozvani na slavnostni vecer. Je na ném odhalen zcela novy
model sportovniho auta. Vsude sviti svétla, kolem vozu zahaleného plachtou postavaji
modelky. Za hlasitého potlesku vstupuje na podium séfdesigner automobilky a bere si slovo.
Hovori o tom, procC automobil navrhl praveé takto. Je citit, Ze je na své dilo hrdy. Je to jeho
velka zivotni chvile...

Ve skutecnosti toto krasné nové auto jeho dilem vlastné neni. Neni dokonce ani dilem
vyvojového tymu. Proc¢? Tato znacka nejspise vyrabi auta vice nez sto let. Kazdy predchozi
model néjak ovlivnil modely nasledujici. Na kazdém kousicku nového sportaku - od laku az
po pneumatiky, se podilely nejspise stovky, mozna tisice lidi. Néjaci lidé vyvinuli lehké
slitiny, ze kterych je auto vyrobené, nékdo jiny vymyslel svareci roboty, dalsi lidé zase
programovali systémy... Pokud byste pokracovali v této Uvaze dale a dale, dojdete k zavéru,
Ze se na vyvoji tohoto automobilu podilely tisice, mozna i miliony lidi. TotizZ ve skutecnosti,
jen maloco zvladneme sami.

Podobné - a nastésti - jako Dobri andélé nejste ani zdaleka osamoceni ve svém Usili pomoci
rodinam béhem vazného onemocnéni. V Ceské republice existuje cela rada organizaci, z
nichz kazda pomaha jinak, svym jedinecnym zpUsobem. Vzajemné se dopliujeme. Nékde
se vénuji prevenci, druzi poskytuji psychologickou pomoc, jini k pacientim dochazi, dalsi
odbornici pacienty doprovazi béhem nemoci. A to nehovorim o lékarich. Vysledek mozna
neni dokonaly, ale je jisté lepsi, nez kdyby se kdokoli z nas pokusil udélat to celé sam. Pro
predstavu si prectéte inspirativni rozhovor s pani Petrou Tomalovou z Centra provazeni.

Diky, Ze jste Dobrymi andély

Petr Sykora

Rozhovor s Petrou Tomalovou: Rodiny ¢eka vysoko-
horskatiirahezpotrebného tréninku avyhaveni

Mgr. Petra Tomalova, Ph. D. je vedouci poradenskou
pracovnici Centra provazeni a stala také u jeho
zrodu. Jedna se o poradenské neziskové zarizeni,
aktualné pusobici v Praze, Brné a Hradci Kralové.
Mottem Centra je vystizné: , Nemusite na to byt
sami... Nejste sami.

Petro, jak byste popsala ¢innost Centra provazeni?

Centrum provazeni podporuje rodiny déti se
vzacnym onemocnénim, zavaznou diagndzou
arodiny, jejichz dité se narodilo predcasné. Diky
spolupraci s lékari mizeme byt s rodinami v kontaktu
od prvnich okamzikd po zjisténi vazného
onemocnéni, kdy prozivaji to nejnarocnéjsi zivotni
obdobi. Existuji stovky vyzkumu, vzpominek rodicl, které rikaji totéz: ,,Bylo to nejhorsi
obdobi Zivota“. Centrum provazeni je zde proto, aby toto krizové obdobi pomohlo
preklenout.

Nasi ¢innost bych mozna mohla vysveétlit i takto: Rodiny v tuto chvili ceka vysokohorska tdra.
Bez vlastniho rozhodnuti tam musi. Netrénovaly, nemaji potrebné vybaveni, mozna maji
strach z vySek a mozna se jim uz jen z té predstavy hur dycha. Nasim Gkolem je vybavit je
v§im, co budou na své cesté potrebovat. Cestu nedokazeme zménit. MiZzeme jim ale pomoci
zvolit vhodné pohorky, sbalit krosnu a podporit je v tom, Ze nebudou celou cestu sami. Ano,
oni jsou ti, kteri ponesou cely naklad a budou bojovat sami se sebou. Na jejich cesté jsou ale
lidé, kteri jim mohou dat napit, dovoli jim odpocinout si a poradi, co by se jim jesté mohlo

hodit.
POKRACOVANI ROZHOVORU

26. 4. 2018 ,,Diky Dobrym andélim jsme mohli u nds doma zrealizovat
oSetrovnu na provddeni sterilnich ukond, skladovani léciv a zdravotnického
materidlu pro Mikyho,” rika pan Milos ve svém vypravéeni o tom, jak se jako
& . | rodina potykajis onemocnénim malého Mikolaska.

W 17. 4. 2018 ,,Nemoc nam hodné vzala, ale dnes mohu rici, Ze nam vice dala a

dl stdle ddvad. Je to jiny pohled na svét, Zivot, lidi, priority... na vSechno,” rika
¥ pani Katerina, jejiz syn se vice nez rok potykal s leukémii. Prectéte si o tom,
jak lécba sedmiletého Matyaska probihala!

4. 4. 2018 Desetileta Verunka zije spolecné se svymi rodi¢i v Brandyse nad
Labem. JiZ od narozeni se potyka se syndromem kratkého streva. O tom, co to

Pomocvcisiech

Rekapitulace pomoci od Dobrych andélu
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